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Arolo Tifar, el
arte de sanar
cuyo origen
procede de
una antigua
civilizacion,
redescubierta
en los 90

Pamela Field

ATLANTIDA

rolo Tifar es una
técnica de sanacion
energética que pro-
viene de la civiliza-
cion atlante. Redes-
cubierta por Eckard
Strohm en los principios de 1990, Arolo
Tifar es la parte “activa” del Reiki, su
complemento. Es especial por su sistema
de diagndstico, que explora los cincos
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campos del cuerpo (material, energético,
emocional, mental y espiritual) y permite
al terapeuta determinar con precision
absoluta dénde se encuentra la raiz del
mal funcionamiento para tratarlo direc-
tamente.

Sin esta informacion es dificil llevar a
cabo con éxito un proceso de aprendizaje
ylo sanar una enfermedad. Imaginemos,
a modo de ejemplo, el caso de alguien

que sufre de inseguridades en forma de
sentimientos de tristeza. La persona en-
foca su atencion en las emociones para
sanarlas, pero sigue sintiendo los mismos
sintomas. Un diagndstico de Arolo mues-
tra que la raiz no esta en las emociones,
sino en los pensamientos (mente). Du-
rante el tratamiento se advierte que el
problema es una serie de programacio-
nes mentales que proviene de su nifiez.



El tratamiento aliviara el problema y la
persona sabra donde dirigir su atencion.
Es decir, resulta imposible sanar la raiz
(campo mental) enfocando sélo los sin-
tomas (campo emocional).

En la mayoria de los padecimientos
que he tratado casi nunca aparecio la
causa en el cuerpo fisico mismo (plano
material). Es imprevisible saber donde
estd localizada la raiz de una enferme-
dad para que el paciente pueda trabajar
los temas necesarios para restablecerse.
He visto casos de personas con hipo-
tiroidismo en los que la raiz aparecio
en el plano emocional. Estas personas
habian “tragado” muchas palabras y
situaciones durante el curso de su vida,
les faltaba el permiso de expresarse. La
combinacion de la terapia de Arolo Tifar
y su propio trabajo sobre el tema (duran-
te un periodo de entre 6-9 meses) llegd a
recobrar su salud.

Otro factor importante es que hemos
heredado “un paquete” de historias no
resueltas de parte de nuestros padres,
abuelos, etcétera. El diagndstico de Arolo
muestra si la raiz proviene de este ori-
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gen. Trabajando energéticamente, permi-
te acceder y descargar un parte signifi-
cante de los patrones, programaciones y
memorias genéticas heredados.

Las palabras Arolo Tifar son palabras
auténticas del idioma atlante que sig-
nifican “una persona que ha equilibra-
do lo interno y lo externo.” La energia
canalizada durante una terapia de Arolo
Tifar busca alinear la persona con su au-
tenticidad para que viva en una forma
coherente y de acuerdo con su esencia.
Entonces, como dice una de las leyes
cosmicas (“como es dentro, es fuera”),
la resonancia atraerd las situaciones,
personas y oportunidades que mas con-
vienen.

Hoy en dia los grupos indigenas hablan
a menudo sobre la accion y la responsa-
bilidad. Este principio se encuentra den-
tro de la técnica de Arolo Tifar. Cuando el
paciente posee la informacion necesaria
para llevar a cabo un aprendizaje, tiene
también la responsabilidad de actuar
sobre ella. T

www.arolotifar.com

GAIA

Pamela A. Field es directora de
talleres, conferenciante y sanadora
a nivel internacional. Durante los
tltimos diez afios ha viajado a fondo
por toda Espaia (asi como Alemania,
Suiza, Austria e Inglaterra) dirigiendo
talleres para mujeres, impartiendo
conferencias y ofreciendo trabajos
de sanacién. Es autora del libro “La
mujer que se suefia a si misma: El
papel de la mujer en los tiempos ac-
tuales segun las antiguas profecias”.

Esta licenciada en Estudios
Interculturales, por la Universidad
Estatal de Nueva York. Ha viajado
para investigar las técnicas de
sanacion, creencias y profecias de
los sioux lakota, apaches, toltecas
y maories. Recibid ensefianzas
directas de algunos de sus ancianos,
chamanes y guardianes del linaje;
entre ellos, Carlos Castaneda.

Esta formada por Eckard Strohm
como mestra esenia, maestra de Arolo
Tifar e instructora de Los Angeles de
Atlantis. Es profesora independiente
de la Reiki Association International
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